
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２６年度 ひとつ和会総会 

H26年 3月 30日（日）ひとつ和会総会が行われま

した。今年は 22名が参加（委任状 26名）されました。

天候にも恵まれ、桜も満開の中、参加者の皆さんは真剣

に活動報告や収支報告に目を通されていました。 

総会後の昼食会は毎年、透析クールが異なる方々の

交流の場にもなっています。会では今後も交流の場を

作っていけるような活動を目指します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２６年度 親睦会（ボウリング大会） 

H26年 6月 29日（日）ひとつ和会親睦会 

（ボウリング大会）が開催されました。20 名の

参加があり、男女 5レーンに分かれ、それぞれ白

熱した戦いが繰り広げられました。ボウリングの

後は「川㐂」にて昼食会と表彰式を行いました。

今年から 1 位の方にはトロフィーを授与するこ

とになり、とても有意義な時間を過ごすことがで

きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２６年度 さとう病院夏祭り 

 H26 年 9 月 21 日（土）にさとう

病院夏祭りが開催されました。病院か

らの要請もあり、毎年、ひとつ和会は

「田楽」屋台を出店しています。今年

は天候が悪く、屋内や屋根の下での開

催となりました。 

天候が悪い中でも多くの方にお越し頂き

ました。屋台も盛況で太鼓の音が鳴り響く

中、音頭に合わせて、踊り子さんが舞い、楽

しい一夜となりました。ひとつ和会の屋台も

役員やボランティア・職員が協力し、田楽

750本全てを焼き切ることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２６年度 秋の親睦旅行 

 H26 年 9 月 21 日（日）ひとつ和会 秋の親睦旅行で南信州へ出かけました。

今年のメインは天竜川のライン下りです。総勢 23名の参加で時間にして約 40分

船上から「大岸壁」や「奇岩」など見事な渓谷美を眺望することができました。 

川の流れも緩やかで、舟上からの風光明媚な景観を堪能しま

した。船頭さんの鳶に川魚をあげるパフォーマンスやガイドさ

んの投げ網パフォーマンス、その土地に伝わる伝統歌も聞くこ

とができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旅行の楽しみと言えば食事もその 1 つです。老舗懐石・炉ばたの宿「吉弥」にて秋

の味覚溢れる食事を堪能しました。普段は食べる機会のない、鯉の煮つけや馬刺し等

飾り付けや彩も鮮やかで秋を感じながら、大変美味しく頂くことができました。   

食事の後はカラオケや温泉とそれぞれ自由な時間をゆったりと過ごすことができまし

た。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２６年度 ひとつ和会主催勉強会 

Ｈ２６年 12月 21日（日）ひとつ和会主催の勉強会を開催しました。毎年、橋本

院長先生をはじめ、透析室の看護師さんや助手さんにも協力を頂き、さまざまな内容

で透析に関する知識を深めています。総勢 28名が参加されました。 

今年度はリハビリテーション科理学療法士の讃井先生に協力依頼をさせて頂きま

した。「自宅でできる運動療法」をテーマにセルフエクササイズについて話をして 

頂きました。体操も取り入れた実践形式で皆さん真剣に取り組まれていました。 

橋本院長先生には毎年、約

90 分程、講義をお願いしてい

ます。初めて勉強会に参加され

る方にも非常に分かりやすく

話をして下さいます。個々の検

査データを用いたり、事前アン

ケートの質問事項にもお答え

頂き、大変充実した 90分とな

りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２６年度 ひとつ和会主催 作品展 

Ｈ２６年度 ひとつ和会主催 作品展 

H27年 3月 2日（月）～３月 14日（土）の期間でひとつ和会主催作品展を 

を開催しました。今年度は 8名の患者様から計 20点の作品をご出展頂きました。 

 今年も多種多彩な作品が集まりまし

た。縦横 2ｍ近くあるパッチワークキル

トや刺繍。編み物や塗り絵、また手先が

器用でないと作れないような繊細な作品

も多数並び、展示会場は非常に賑やかに

飾られて、多くの方が作品を眺められて

いました。 


